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Bluetooth & devices
}evice name ESKTOP-10O18H
Metwork 8 intermet Processor ' ) 1 Hz
Installed RAM 4.0

Persenalization :
Device 1D ATISF9-40A6-408 AFA-93ASFZI3CACA
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System type B4-bit operating system, ARM-based processor
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System Summary

[#- Hardware Resources
- Components
#- Software Emaronment

ftem

Q5 Mame

Version

Other 0% Description
05 Manufacturer
Systemn Mame
System Manufacturer
System Model
System Type

System SKU
Processor

BIOS Version/Date
SMEIOS Version

Embedded Controller Version

EIOS Mode
Platfarm Role
Secure Boot State
PCRT Configuration
Windows Directory
System Directory
Boot Device

Locale

Hardware Abstrachon Layer

User Name
Time Zone

Installed Physical Memory (RAM)
Tatal Physical Memory
Available Physical Memaory

Total Virtual Memory

Available virtual Memory

Page File Space

Value

Microsoft Windows 11 Pro Insider Preview
10.0.25140 Build 25140

Mot Available

Microsoft Corporation
DESKTOP-10018HU

QEMU

QEMLU Virtual Machine

ARMEGS-based PC

virt-7.0, 1000 Mhz, 8 Core(s), 8 Logical Processor(s)
EFl Development Kit Il / OVMF 0.0.0, 06/02/2015
3.0

255.255

UEFI

Deskiop

I\U nsupported
&

Binding Mot Possible
CAWindaws
CAwindows\system32
\DeviceyHarddiskvolumel
United States

Version = "10L0.25140,1000°

W. Europe Daylight Time
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Bl Traiminglab Pro Vers. 7.88 (20220703_2.srp)
Analyse
Start | Ansichten

E @ E 29 of

Jahr Maonat Tag Trainingseinheit

it
Favoriten
na

Favorten Kalender Training

Favoriten

05/07/2022 12:09:19

m Geral A= ST chronsationsstatus

Sync.-Provider:
J | DROPBON

Letrtes Sync.-Daltum:

R sakessn

3= Synchronigiers Datembank. ..,

| Werkout -> Traningseinheiterergleich

Zusammenfassu

Reporte Jahresvergleich Spitzerwertver
aleict

Hepaorte

—_

»
50

-

i

Memos (09/07/2022 - 31/12/2023)

02 03:04 05 D& 07 08 10;11 12 13 14 15 16 17:18 19 2

02 0304 05 06 07 08 09 1011 12 13 14 15 16 1718 19 2

-

4, b w2

& person (09/07/20232, 5a) | Statstiken (02/07/2022-09/07/2022)

Gewicht 82,45 5 B kg-> 42,5 01:19:25 (01:14:37)

Ruhepuls 45 = o | £ 20.31km
149 f 173 bpm
16.33 f 41. 90 kmjh
Auf [Ab: 208/ 170m
Letshung: O f 0 watt
Verbrannte Kalorien: 0 | Kalorien: 743

W Datei geladen | Datenpunkte: 4766 |Datum: 03/07/2022  |intervalk 1

Schiaf B,DD

Stmmung 2 Jupor

|9 Filter: Keiner

Sa 10.07. (1)
So 17.07. (B)
Sa 24.07. (15)

So 31.07. (23)

]

@& Traning Stress Balance

Perode: 010172022 - 090072022

T-Balance

M Qr O C@

B« TR X

- E Finyin - orninfacht

i Benutzer

i " meplante Emheiten (09/07 /2022, Sa)

TRARNG. cowm Sie haben noch kein Traininglab,

Benutzerkomto angelegt,
daher kiinnen Sie dis
Trainingsplan-Funktonen
nichit nutzen.

‘Wolen Se nun ein Traninglab. com Benutzerkonto
artegen, damit Sie dese fortschrittichen
Tramingsplan-Funktionen nutzen konnen?

iz TFlan.Com Acoount anlegen

Wachenbilanz (20237)

Woche 27 (0)
Zeit: 00:00 h

Dist.: 0.00 km

Mo Di Mi Do Fr Sa So Tiel: 7h

| Gewicht
Periode: 010172022 - DRNOT2022
S0 s »
&8
&b

|

Widgets

1344 | 1344

12:09
089,/07 /2022
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Analyse 1 Benutzer

stan Ansichten

E @ E S »t e B E &

Jahr Maonat Tag - Trainingseinheit i

Zusammenfassu Reporte Jahresvergleich Spitzerwertver

Favoriten
na aleict

Favariten Kalender = Training Hepaorte

Kalenderansicht (01/11/2020 - 30/04/2022)

Trainngsenheiten: 163
Suche Hq Mo 2020 Dec 2020 Jan 2021 Feb 2021 Mar 2021 Apr X

o

Plon Tue VedThu Fri Sat Sun Mon Tue NedThu Fr Sat Sun Plon Tue VedThu Fri Sat Sun Plon Tue VedThu Fr Flon Tue WNedThu Fril Sat Sun Plon Tue éWedThu
. s ;
2 |3 i g +THY K

Suchwort e
I T I 1 2 3
ldberg - |58 | — Heom MoE Men Mom Mom
X F 4 5 & (F |8 F 12 k A 3 } E 1 11 12 1 1|8 5 10 11 12
o

—
Globale Suche |
s 5 0 11 12 13 11. 5 C 17 Z 13 14 15 1 5 16 17 18 19 15 16 17 18 1o @
Aug (1) 19 20 21 23 52 ? g 21 24 2 3 2§ 3|22 23 24 25 26 27 2B
b D7/08/15 (Feldberg 07.08.2016)
2017
Aug (1)
b 27/08/17 (Exercise 27,08,
Sep (1)
b 17/09/17 (Exerdse 17.09.2017
2019 ; 1l = 1 2456 = 12 B+ M % M35 4 i
il Apr (1) o Wom . pamm - o - +| & C : . :
i’ 22/04/19 (Exercise 22.04,2019) ol : s | :‘ TS A 12. : = : g ! i : -
0 11 12 13 14 15 1 5 15 15 17 ;a:g. :f. 0 11 1 15 38|13 15 15 17 18 13 19 15

g2X719) Em 17 B 1w o 2 29 % n2WuMEE 0 oo nD 22
28,07.2019) 7 =t s A5
29 25 26 X7 28 29 = 29 y ) - 29

/s{...DE

Faial

May 2021 Jun 2021 Jul 2021 Aug 2021 Sep 2021 Oct 2021
Mon Tue NedThu Fri Sat Sun Mon Tue NedThu Fi Sat Sun Mon Tue WedThu Fri Sat Sun Mon Tue WedThu Fr Mon Tue WedThu Fri Sat Sun Mon Twe éWedThu Fr

5

o| Sep (1)
:-&. 220819 (Exercise 22,09, 2019) 3
& = ' 4
2020
(1) Mo 2021 Dec 2021 Jan 2022 Feb 2022 Mar 2022 2022
&% 05,07/20 (Exerdse 05,07, 2030) Mon Tue WedThu Fri Sat Sun Mon Tue WedThu Fri Sat Sun Mon Tue WedThu Fri Sat Sun Mon Twe WedThu Fri 52 Mon Twe WedThu Fri Sat Sun flon Tuwe WedThu Fr

= Mo (2) | : B el K ol o S

:_-ﬁ. 081120 (Exercise 0B, 11, 2020) — Nom
10 11 1

= & . - - r 1 -
H 15/11/20 (Exercize 15, 11, 2020) 1 9 1 3 4
L
0 11 12 1 15 1 19 3 5 i7 18 13 20

17 18 19 = : 4 25 : 3 (% : 24 @ 26 [
29 25 26 2i 3 L 30 3

31

b x
* | Legende: [B] 43 4@ und mehr Trainingseinheiten pro Tag
| Datenpunkte: 1955 | Datum: 08/07/2022 | Intervall: 1 |3 Filter: Keiner

12:13
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Analyse 1 Benutzer

Ansichiten

| B MTP Device Import ] x

computers and GARMIN sport and ouldoor watches that suppart music funchans.
MOTE: At the moment this plugn hasn't been tested by me because [ do not own any of these computers,
just implemented on spec (hased on the Windows WPD framewark documentation)!

Fav‘ Widgets

A THOTIR  Device: ELEMNT-BOLT
e = _ File auto selection -
1IEI]IIEEI,!L1EI G m e nane Date ( 7! & i' Geplante Enbeiten (09072022, Sat)
1 ', r p T

072.07-03-135450-ELEMNT  03/07/2022 O tiznest fie _ b
) < 1week W L 1 sat Sun TIASNING. cowm Sie haben noch kein Traininglab,
2022-04-23-1702 1 3-ELEMNT 23/D4/2032 ' -

23] J 2 i 3 Benutzerkonto angelegt,
) < 2wesks o e M
2022-04-23-160203-ELEMNT | 23/04/2022 - v | g — | i daher kiinnen Sie die
I—I e

a Thiz import plugin should be able to import *.fit actvities on MTP based devices lle \Wahoo ELEMNT bike

< Jweaks Trainngsplan-Funkbonen
2022-04-04-12022 1-BLEMNT D4Df2022 B el 3 16 1 nicht nutzen.
() < dweeks .
MI203-27-123T53-ELEMNT 270320322 2 a ] 1 ‘Wolen Se nun ein Traninglab. com Benutzerkonto
— = — () < 2months : o i t - - arlegen, damit Sie dese fortschrittichen
202 2-03-26-1205 135 BMNT 26032022 fiit ) Al files . X Tramingsplan-Funktionen nutzen konnen?

077-03-26-104134-ELEMNT  26/03/2022 t _ Heute SatjD7, 2022 & THan.Com Account anlegen

I t 3
2022-03-25-101009-ELEMMT 25/03/2022 fit Inport ) g

2022-03-25-10044% 1-ELEMNT 25032022 t Ahort

Memos (09/07/2022 - 31/12/2023) Wachenbilanz (20237)

Sun 10.07. (1) Woche 27 {2)

: Tue 12.07. (3 y SO AE
sk R Zeit: 00:36 h
3:04 05 06 07 08[98] 10/11 12 13 14 15 16 1718 19 2 e Dist.- 5.73 km
4 ' b Sun 24.07. (15] Auf- 39
= ' Sun 31.07. (22]

Dauer: 00:03:51h

. Mo Tu WaTh Fr Sa Su Tiel: 7h
4, b El »f i W g 23 .1 2

_—

& Person (09072022, Sat) = | statstiken {02/07/2022-09/072027) L1 & Traning Stress Balance & Gewicht
SR BT = - 4T — Perode: 010172022 - 090072022 Periode: 010172022 - 09072022
Gewiat 5,58 l| kg - 42,7 13 Daver: 01256250 (01:50:45) sl & :
26.04 km ! : '
HE: 155 / 178 bpm
Schiaf # SPD: 11.74 f 41,40 kmjh
Auf fAb: 247/ 215m
L 317 f 537 Watt

Ruhepuls

T-Balance

SEFmLING moderat

Verbrannite Kalorien: 0 ey | Kaloriem: 1146

# Datei geladen | Datenpunkte: 11098 |+ Daturm: 08/11/2020 | intervall: 1 |3 Filter: Kainer 4,00 km - 00:16:59 [14:20:53] | -'“';";;

ZQuo=en =P
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= ' Benutzer

-, i Analyse

m Start | Ansichten . =
E O &z #* 222 B W

Eavoriten Jahr Monat Tag o Trainingseinher 8 Zusammenfassu  Repore Jahresvergleich Spitzenwertver
' = i Alairk

r ol (08,/11,/2020
Favariten Kalendas Trauni 1._|'.I.1._'|ve-.:l||-:|'||_ 8117 f'?l... F..mdd!.-]

.i; Person , Watterbedngungen P
08/11/2020 y

Kalenderansicht (01/11/2(

Trainngsenheiten: 163 Gewicht 3 Gl y Wetter SONMAg b |l r
= A

A
lelilifls & Suche { g 2 '
e Mlg tuhepuls L o Temper atur . - g Sat Sun
suchwort Gefunden: 10 _
T 44 Schlaf 3 B Tagesbilanz . 2 2
feldberg - o T 2
Globale Suche - Stimmung maderat werbrannte Kalonen: 3540 & (&) Neuen Eintrag erzeugen

9 10 11
2016 16 17
Aug (1)
oy 07/08/16 (Feldberg 07.08.2018) 3 Brheit (20201108.50) f @ HF-Zonen  TR: 219,26 TL: 109,67 HRest:
2017 : = - W
A (1 y M ercse 08, 11.2020 [ : 75 (179 - 193) 00:00 0™
1 Aug (1) ame  |Exerdsc 0 nz0a57 | om0 wiw [ 07 -1939 o000 0% A4
27/08/17 (Exercise 27,08, 201 - 4 (35 - 178) ool O
" e o itk Startzeit 14:03:54 g e (165-178) OO:D0:00 0 % R
e 'J"__ P s s - ' ZI3(150-154) DOD:16:43 9% MonTue WedThu Fri Sat Sun
b 170517 (Ewerdse 17.05.2017 Endeeit 17:08:51 o 5720 = 72(135-149) 0L:1%35  40%
20149 ) Al - t . £ {133 - 199} 214 o = o 1 3
T E & fi 'y
Cistanz 35,64 " ; : I1(0- 134 01:3%:35 S51%
. ’ 8

Max. Herpfrequens 15 2 B2 % HMax 5 13 1% 15 16 17

o Exercse 08.11.2020 [P Ewercise 08.11.2020 [T Exercse 08.11.2020
: 3 = - M 21 22 23 98 2%

Fam
27 28 9 3D

] Apr (1)
:_-&. 220419 (Exercise 22.04,2019) e a03 . CAD

o o | Hohe MaxMin 799 1 Lextung o @-Heszfrequenz £ 68 %HMax
28.07.2019) ——
Sport oy MTE ’ R L s Kommmengar:
:_-&. 220819 (Exercise 22,09, 2019) ; VID: 1, PID: 2067, 5M: 335311564594
2020 Kategorie Lalorien wo2 43 ] FitFile Import (Rt S0K Ver. 3)
Jul (1) Kl '7.—|||!:-.—r; Uber Kinigsben
£ D5,07/20 (Exercise 05.07,2030) Schwierighert RE *0[2] h @@ Mon Tuwe NedThu Fri Sat Sun

of MO L) 5 = 3
A’ 08/11/20 (Exercise DB, 11, 2020) |‘(p¢ otk 2 B [ M B Websaite #

£ 15/11/20 (Evercee 15.10.2020) | ¥ |1 AT Iz : i 9 18

=
T OIM 4 M 1035/1348 | Abbruch oK 1
qa‘ :C-! EI LY LI OID I Em A T OU ER ILOLY LW o oo FTOEL &L 3 I &0 oo Er oLl L 2
L e Her

%1 30 1|27 3 20 30 31 o 10|28 14|28 2 30

Sudhe :

50 2 11 15

| Navigation

B =
* | Legende: [H] @ 4% und mehr Trainingsenhesten pro Tag < 135bpm (SN
| Datenpunkte: 11098 |+ Datum: 08/11/2020 |intervall: 1 | Filter: Keiner

12:14

.-= Q L D e t-! I-_.J #x EI!;IEL T—T ) 089,/07 /2022
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m
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m STar AR I-:Il"!tE'I'I z WWETKIBLgE
E @ E S et - = E @ M| = @

] o 3 Reno ] - : 5
Exioritan Jahr Monat - ainingseinheit = Zusammenfassu  Reporbe Jahresvergleich ;clz-:m--ulzr-..-t-'
- = na aleic
N oogle

Favorten Kalender = Training Hepaorte otizen

Favoriten Wigets

09/07/2022 12:12: 8
i " meplante Emheiten (09/07 /2022, Sa) ] @

= Synchronsationsstabue

Sync.-Provider: THAL B e Sie haben noch kein Tr nllr'-’_;ln':.

DROPBON - : D Benutzerkonto angelegt, baldi.e
. o y daher kiinnen Sie dis :
Letrtes Sync.-Datum: | 2 f -] 10 Trainngsplan-Funkbonen /s{...DE
60712022 14:36:59 B : 1 3 16 1 nicht nutzen.
3 1 g 0 1 74 ‘Wolen Se nun ein Traninglab. com Benutzerkonto
. . » T . 4y arlegen, damil Sie dese fortschrittfichen
= Synchronigers Datenbank. . - F = = . : Trarmingsplan Funkionen nutzen konnen?

[ iz TFlan.Com Acoount anlegen
Data Symc —-

£ Sync provider: Dropbox

File TSync_20220709_115218.5yne

Woche 27 (0)
Zi:ﬂt: 00:00 h

si.o 0L0O kKm

Winrkout - > Traningssinheitervergleich

708 10;11 12 13 14 15 16 1718

- r LO7. -
02 03:04 05 06 07 08091 10:11 12 13 14 15 15 1718 19 T
%8 31.07. (22)

-

, . Mo Di Mi Do Fr Sa So Tiel: 7h
4 b El % gl A7 komib, 155 M =¥, a

& Person (09072022, S5a) = | statstiken {02/07f2022-09/07(2023) B & Traning Stress Balance & Gewicht

Periode: 01/01/2022 - 0910712022 Periode: 01/01/2022 - 0672022

Gewiat 82,43 TR 01:19:35 (01:14:37)
20.31km
HF: 149 f 173 bpm
SPD: 16.33 / 41. 90 kmh
ik Auf [ Ab: 208 /170m
Letshung: O f 0 watt
7y Kalorien; 743

i
Ruhepuls 5 > 45 I ﬂ:i

=

i

4

Schiaf

T-Balance

Stmmung 2 Jupor

Verbrannte Kalorien: 0

# Datei geladen | Datenpunkte: 4766 | Datum: 03/07/2022 [ Intervall: 1 |3 Filter: Keiner Copy files from Server...

EMIG TT et 12:12

i= Q L D .- t' {-‘J DE 089,/07 /2022
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Jahr Monat

Ansichten

Favoriten

Favorten Kalender

Favoriten

05/07/2022 12:12:42

=02 9,37 kmh
HF: 153

Dzt 0. 56 km

Dauer: 00:03:51h 165 bEem -

13,47 lomy®, 155 bpm

4 F El = ik
& person (09072022, sat) o

Gewidnt B268 o |8 kg-> 427
Ruhepuls
Schiaf

Stmmung moderat

Verbrannte Kalorien: 0

# Datei geladen | Datenpunkte: 4766 | Datum: 03/07/2022

Trainingseinheit

= [ T

i Zusammenfassu
na

Reporte

Training

= Synchronsationsstabue
Sync.-Provider:
DRCFECE
Letrtes Sync.-Daltum: E

T2

INFORMATION

= Synchronigers Dal

RESULT

Files added to server: 0

Hepaorte

Fies transfered from server: 12

Traningseinhaitenmasn|

7 0afoe| 1011 13

Workout -

02 0304 05 05 07 08 09] 1011 12 13 14 15 16 17:18 18
« & £

- -

j Stabstken (02/07/2022-09/07/2027)

:"]_-1- Diawssr:

= st
o HF:
# SPD:

i Auf | Ab:
L

01:56:50 (01:50:45)
26,04 km
1535 [ 178 bpm
11.74 / 41,40 kenh
247 [ 215m
317 [ 537 Watt
1146
|3 Filter: Keiner

7y Kalorien;

| Intervall: 1

_—

ok [4]
ve meaw s g

Sun 17.07. (8)
Sum 24.07. (15)
Sun 3L.07. (22)

]

@& Traning Stress Balance

Perode: 010172022 - 090072022

T-Balance

& 0O

0 i " eplante Emheiten (09/07 /2022, Sat)

Sa ‘.'-h-:- TRARP NG
2 . | ]
I;I o .

i

cowm Sie haben noch kein Traininglab,
Benutzerkonto angelegt,
daher kinnen Sie die
Trainingsplan-Funktionen
nicht nuizen.

‘Wolen Se nun ein Traninglab. com Benutzerkonto
My artegen, damit Sie dese fortschrittichen
Tramingsplan-Funktionen nutzen konnen?

iz TFlan.Com Acoount anlegen

Wachenbilanz (20237)

Woche 27 (2)
Zi:ﬂt: 00:36 h

51 2.3 KM

Mo Tu WaTh Fr Sa Su Tiel: 7h

| Gewicht
Periode: 01012022 - 0072022

S0 v

= Pt

M Qr O C@

RO =aS0Fg B8 70FWRETOO020

Piryin - Werninfacht

Sa. 9. Juli 1212

Widgets -

o

i EMIG
DE

7 %

@

oogle
otizen

@
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Analyse

Ansichten Training

i 111 N )

Maonat Tag -

AP Trainingseinher

v
Favariten Kalender Traiming

4 Exercise 08.11.2020 (08.11.2020, Sun)

35,64 kmn (14:03: 54, 03:04:57 h)

EZl Gesplita [l Hihenpraofil [£] GPS Karte < Sportartenanayse
| GPS Koordinaten
& Lat. Long. 1 Syl Al Time
1 S0, 13048 B.52291 k | B4:03:54
5013048 | B.52291

Positionswerte

501308 | 853791

8,52291

]
0
D
i 3 50,13048 |8.520%
o
1]
o

8.52291
8.52291
8,52291
8.52291
B.52291
8.52291
8.52291

8,521

i Hiihsprofi

Exercise 08.11.2020

=0 b 17.9
7 E: -~ Datum: 08/11/2020
W Dstsi geladen | Datenpunite: 11098 |+ Datum: 08/11/2020 | intervall: 1

fusammentassu

na

= Tusammenfassung

Pi

|9 Filter: Kainer

i

Reporte

Hepaorte

Miedernhausen
\.

| 103941348

Eppstein

& 0O

Sad Homburg

Oberursel

Stelnbach

Kelkheim

Bad Vilbel

OpenSeciMap conlribulors, (

% 32
13,5 12.0 12.4

Chart created by WRPSoft Traininglab Pro

Finyin- Vormintacht

imander

/s{...DE
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(3 Ortedbersicht [still under constructiond]

Die Orte Lbersicht gibt sinen gulen Ubserblick dber ire GPS basierten Aklivititen,
|I TN EEE ]
P, 1.) Zum schnelien Zoomen enen Bereich bei gedriidcter SHIFT-Taste mit der Maus selektieren.
2. Karten Marker mit der inken Maustaste anklicken offnet die jeweilige Activity Zusammenfassung.

y i P i 4 8 =] M H
# Exercise 05.03.2018

Distanz Geschw. Dauer

2745 km 37,20 km/h 00:44:16

&

terabaiwel i — = b
//"e’f : *Bad Hgmburg

4,

50.27655" | § G2221° ; = B I

R 300 m '
1000 A | Berlaratie, __Ben iy g

appe W 5 - ~
GPS places: 1335 [ 1348 IEH!:tad rnarlur_: 1026 bExarme 05.03.2018 (05/03/2018 16:42:50)
' verbrannte Kalorien: 0 3 lorih 4 Kalorien: 1146

] W Dateigeladen | Datenpunkte: 11098 | Daturm: 08/11/2020 |intervall: 1 _ Filter: Kainer

PEOO=B0" e B POTMBE

Leaflet | Map data & OpanStreetap coniribidars, CC

___dan___Feb Mar _Apr Moy Jun
4,00 ken - 00k 16:59 [14:20:53] |

I=QLD-t{__}

Jul

- E Finyin - orninfacht

# Benutzer

Datmeselektion

Enchdatum

05/07/2022

Startdatum
0604 2005
Widgets -
Bereich (am):
0 (Mone)
sat)
Trairirmglaty,

eqgt,

nemn

imander

/s{...DE




